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●所要時間には昼食や休憩時間は含みません。また標準的な歩行速度による目安
ですので、各自のペース配分をお守りください。
●ゴミや空き缶はご自分でお持ち帰りください。
●タバコなどの火の後始末は十分ご注意ください。
●自然はみんなの財産です。草花を摘んだり、樹木を傷つける行為は慎んでください。
●体調や天候に注意して、ハイキングに適した動きやすい服装でお出かけくださ
い。雨具や薬などの用意もお忘れなく。
●交通機関の時刻は、事前にご確認ください。
●自然災害時により、コースが通行できない場合も生じますのでご注意ください。
●このパンフレットは2021年4月の取材に基づいて作成しています。

お願い・ご注意

06（6643）1005お問い合わせ  南海テレホンセンター ●南海電鉄ホームページ　http://www.nankai.co.jp/

南海電鉄ホームページ  http://www.nankai.co.jp/

南海ハイキングMAP（全10コース）の情報は、ホームページでもご覧いただけます。
南海ホームページ 沿線へでかける ハイキング 沿線のハイキングコース

春は可憐な山野草、
夏は緑の涼風、

秋は見事な紅葉、冬
には樹氷。

たっぷり森林浴や、
史跡や眺望も

楽しめる、よくばりな
コース。

春は可憐な山野草、
夏は緑の涼風、

秋は見事な紅葉、冬
には樹氷。

よくばり
あなたに
春は可憐な山野草、

夏は緑の涼風、
春は可憐な山野草、

夏は緑の涼風、

よくばり
あなたに おすすめ

な ん か い

ハ
イ キ ン グ

n
a
n
k
a
i
 
h
i
k
i
n
g
 
m
a
p

h
i
k
i
n
g
 
m
a
p

金剛山コ
ー
ス

こん ごう さん
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楠木正成が山腹に築いた城。標
高660m、三方を谷に囲まれた
天然の要塞で、北条軍を相手に
100日間ろう城したことで知ら
れています。本丸跡に正成を
祀った千早神社があります。

千早城跡
山頂部の国見城跡には、うす
みどり色の花を咲かせる「金
剛桜」があります。原種に近い
珍しいものだとか。花見の季
節には、ぜひ見てみたいもの。

国見城跡
役行者を祀る、葛城修験道の
本拠地。荘厳なたたずまいの
本堂のほか、行者堂、文殊の岩
屋、ひさご池などがあり、十三
重の塔のそばにあるしだれ桜
は樹齢200年とされています。

転法輪寺
て ん ぽ う り ん じ

古事記、日本書紀に登場する
一言主神が祭られています。
本殿は関西では珍しい大社
造り。金剛山山頂の最高点
（1,125m）はこの神社の裏に
あります。

葛木神社

あふれる自然に山歩きのおもしろさがぎっしり詰まった金
剛山。山頂に近づくと、見事なブナの原生林が見られます。
高木になると高さ30mにもなり、その景観は感動もの。冬
の樹氷は息をのむ美しさです。

ブナの林で思いっきり深呼吸！

可憐な草花も山の楽しみのひとつ。春か
ら夏にかけて、フクジュソウやカタクリ、
ササユリ、ガクアジサイなどが次々と花を
咲かせ、山頂近くの沢あたりでは、クリン
ソウの群生が見られます。また、金剛山は
大阪府下で最も野鳥の種類が多いところ
でもあり、バードウォッチングに最適。ヤ
マガラ、シジュウカラ、エナガ、キビタキな
ど、さまざまな野鳥が観察できます。

山野草や野鳥にも会える

金剛山は自然の宝庫

府民の森 ちはや園地
展望台、ピクニック広場やキャンプ場、
山野草や野鳥観察ができる四季の谷
などがあり、散策も楽しめそう。

ちはや
星と自然のミュージアム
金剛山の自然をジオラマ展示や映像
で紹介。自然にふれるイベントも多彩。
また、口径400mmの大型望遠鏡を備
えた星見台は、近畿でいちばん高いと
ころにある天体観測施設で、昼間は太
陽の黒点やフレアーが観測できます。
●ちはや星と自然のミュージアム ☎0721
（74）0056●入館無料

ガクアジサイ

シジュウカラ

山上での散策も　　　　オススメ！

ちはや園地 冬景色

周辺施設の
河内長野駅

1




